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با روزنامه و كاغذ باطله استوانه هاي كاغذي در اندازه هاي 
گوناگون بسازيد.

حـالا فكر كنيد اين استوانه هـا مشعـل هستند. يك توپ 
كوچك بالاي استوانه قرار دهيد. براي شروع از استوانه هاي 

كوتاه  تر استفاده كنيد و مواظب باشيد، توپ ها نيفتند.
سخت ترين مشعل براي توپ رساني، مشعل هاي بلندترند؛ 
چون حفظ تعادل در نگه داري توپ با آن ها سخت تر است. 

حالا در يك مسير مشخّص حركت كنيد و سعي 
كنيد توپ ها را به مقصد برسانيد.

اين بـازي را با دوستان يا اعضاي خانواده 
انجام دهيد.

 انجام اين ورزش را اين جا ببين.


